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บทที่  ๕  

สรุปผลการวจิยั  อภปิรายผลการวจิยั  และข้อเสนอแนะ 

 

๕.๑ สรุปผลการวจิัย 

 สันติภาพเป็นสภาวะท่ีปราศจากการใชค้วามรุนแรงทุกรูปแบบ  ทั้งความรุนแรงโดยตรง

และความรุนแรงเชิงโครงสร้างสังคม  รวมทั้งความรุนแรงทางวฒันธรรม  ววิฒันาการของการให้

ความหมายสันติภาพเป็นพลวตัไปตามลกัษณะของสังคมแต่ละยคุสมยั  ในเบ้ืองตน้ไดนิ้ยาม

ความหมายของสันติภาพวา่เป็นช่วงเวลาท่ีไม่ทาํสงคราม  ต่อมาหลงัสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ ไดเ้ปล่ียน

กระบวนทศัน์ของการนิยามสันติภาพวา่เป็นช่วงเวลาท่ีมนุษยไ์ม่ใชก้องกาํลงัต่อกนั  แต่ในช่วงหลงั

สงครามเยน็ไดมี้การใชค้วามรุนแรงในรูปแบบใหม่ท่ีไม่ไดมี้เฉพาะการใชก้องกาํลงัทาํสงครามต่อ

กนั  เช่น  ใชค้วามรุนแรงทางเศรษฐกิจและบีบบงัคบัทางการเมือง  ทาํใหก้ารนิยามความหมายของ

สันติภาพแปรเปล่ียนไปเป็นสภาวะท่ีไม่ใชค้วามรุนแรงทุกรูปแบบ  และในปัจจุบนัถึงแมว้า่ยงันิยม

ใชค้าํนิยามความหมายสันติภาพวา่เป็นภาวะท่ีไม่ใชค้วามรุนแรงอยูก่็ตาม  แต่ก็ไดพ้ฒันาการมาสู่

การเคารพในสิทธิมนุษยชนดว้ย  ซ่ึงมีความหมายครอบคลุมไปถึงการเคารพในส่ิงมีชีวติ  ทรัพยสิ์น

และส่ิงแวดลอ้ม  แต่ก็ยงัปรากฏวา่มนุษยชาติยงัมีการใชค้วามรุนแรงและละเมิดสิทธิมนุษยชนอยู่

เสมอ  ซ่ึงปรากฏออกมาในรูปของความอยติุธรรม  ความเหล่ือมลํ้าทางสังคม  การเอารัดเอาเปรียบ  

การเบียดเบียน  โครงสร้างท่ีไม่เอ้ือต่อความเสมอภาคกนัในสังคม  การท่ีคนบางกลุ่มเขา้ไม่ถึง

สวสัดิการสังคม  การถูกลิดรอนสิทธิพลเมือง  การปล่อยใหค้นบางกลุ่มทุกขย์ากลาํบากและหิวโหย

โดยไม่ไดรั้บการเหลียวแล  เป็นตน้  ซ่ึงลว้นแลว้แต่เป็นการใชค้วามรุนแรงในรูปของการละเมิด

สิทธิมนุษยชนทั้งส้ิน   

 จากการศึกษาสันติภาพระดบัจุลภาคของหมู่บา้นสาวะถีและหมู่บา้นผอืพบวา่  ชาวบา้น

สาวะถีมีความขดัแยง้และความรุนแรง ๔ ประเด็น  ไดแ้ก่  ความขดัแยง้ทางประวติัศาสตร์  ความ

ขดัแยง้ทางการเมือง  ความขดัแยง้ทางวฒันธรรม  และความขดัแยง้ระหวา่งบุคคลท่ียกระดบัไปสู่

ความขดัแยง้ระหวา่งกลุ่มคนในหมู่บา้น  โดยความขดัแยง้ทางประวติัศาสตร์และความขดัแยง้ทาง

วฒันธรรมจะเป็นความขดัแยง้ระหวา่งชาวบา้นกบัรัฐ  การแกปั้ญหาความขดัแยง้จึงเป็นฝ่ายรัฐท่ีมี

อาํนาจมากกวา่เป็นผูท่ี้ยืน่มือเขา้มาร่วมแกปั้ญหากบัชาวบา้นก่อน  เพื่อลดความหวาดระแวง  ส่วน

ความขดัแยง้ทางการเมืองและความขดัแยง้ระหวา่งบุคคลท่ียกระดบัไปสู่ความขดัแยง้ระหวา่งกลุ่ม  

เป็นความขดัแยง้ภายในหมู่บา้น  ซ่ึงชาวบา้นสามารถแกปั้ญหาไดด้ว้ยกระบวนการภายในหมู่บา้น  
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ในขณะท่ีหมู่บา้นผอืมีความขดัแยง้เก่ียวกบัทรัพยากร ๒ ประเด็น  คือ  ความขดัแยง้เก่ียวกบัพื้นท่ี

สาธารณะประโยชน์ศูนยป์ฏิบติัธรรมธรรมรตา  และความขดัแยง้เก่ียวกบัท่ีทาํกินในบริเวณบึง

หนองผอื  ซ่ึงเป็นความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนระหวา่งกลุ่มคนภายในหมู่บา้น  และยงัพบวา่ความขดัแยง้

ระหวา่งคนภายในหมู่บา้นสามารถแกปั้ญหาไดด้ว้ยกลไกภายใน  โดยนาํศาสนาและวฒันธรรมมา

เป็นเคร่ืองมือแกปั้ญหา  โดยเฉพาะอยา่งยิง่การท่ีทั้ง ๒ หมู่บา้นมีผูน้าํทางศาสนาท่ีมีความเขม้แขง็  

และมีความโดดเด่นท่ีแตกต่างกนั  โดยหมู่บา้นสาวะถีมีพระครูบุญชยากร ซ่ึงท่านจะเป็นผูท่ี้มีความ

เขา้ใจในรากเหงา้ของวฒันธรรมประเพณีทอ้งถ่ินอยา่งลํ้าลึก  ในขณะท่ีหมู่บา้นผอืจะมีพระครูสิริ

ปริยตัยากร  ซ่ึงท่านมีอตัลกัษณ์โดดเด่นทางดา้นการบริหารจดัการความขดัแยง้ทางทรัพยากรอยา่ง

สร้างสรรค ์ โดยพระมหาเถระทั้ง ๒ รูป ไดน้าํศีล ๕ มาเป็นแนวทางในการป้องกนัและแกปั้ญหา

ความขดัแยง้ใหก้บัชาวบา้น  และพบวา่ความขดัแยง้หรือความรุนแรงจะสัมพนัธ์กบัการเพิ่มหรือลด

ความเขม้ขน้ของศีล  เม่ือปริมาณความเขม้ขน้ของการปฏิบติัศีล ๕ ลดลง  ความขดัแยง้ก็จะเกิดข้ึน  

เม่ือปริมาณลดลงในระดบัตํ่าก็จะทาํใหเ้กิดความรุนแรงตามมา  ในขณะเดียวกนัเม่ือช่วงเวลาใดท่ี

ชาวบา้นเพิ่มความเขม้ขน้ของการปฏิบติัตามหลกัศีล ๕ เคร่งครัดมากข้ึน  สันติภาพก็จะมีฐานรากท่ี

มัน่คงและตั้งอยูไ่ดน้าน  ไม่สูญเสียสภาวะและลกัษณะสันติ  ซ่ึงไม่จาํเป็นท่ีจะตอ้งปฏิบติัตามลาํดบั

จากขอ้ท่ี ๑-๕  แต่ข้ึนอยูก่บัสถานการณ์และประเด็นของความขดัแยง้เป็นสาํคญั  ในขณะท่ีบางคร้ัง

ชาวบา้นไดแ้กปั้ญหาความขดัแยง้ตามแนวทางของศีล ๕ โดยไม่รู้ตวั  เพราะวา่ศีล ๕ ไดเ้ขา้ไปเป็น

หวัใจสาํคญัของวฒันธรรม  ประเพณี  มารยาท  วถีิชีวติและขอ้กาํหนดกฎเกณฑท์างสังคม   

 การวจิยัพบวา่ความพยายามสร้างสันติภาพของมวลมนุษยชาติลม้เหลว  เพราะรากฐาน

ของสันติภาพไม่มัน่คง  และพบวา่ศีล ๕ เป็นรากฐานของสันติภาพไดท้ั้งเชิงลบและเชิงบวก  เป็น

สันติภาพภายในและภายนอก  โดยเฉพาะสันติภาพเชิงบวกและสันติภาพภายนอก  ซ่ึงศีล ๕ จะเขา้

ไปเป็นปฏิบติัการทางสังคม  ยกระดบัจากศีลแบบบุคคลไปสู่ปฏิบติัการท่ีสร้างสรรคร์ะดบัสังคม  

สามารถปิดช่องทางในการใชค้วามรุนแรงและการละเมิดสิทธิมนุษยชนได ้ และเป็นรากฐานของ

สันติภาพทั้งในระดบัจุลภาคและมหพัภาค  โดยระดบัจุลภาคจะเป็นพื้นฐานของการอยูร่่วมกนัอยา่ง

สงบสุข  ซ่ึงจะเป็นรากฐานของสันติภาพระดบัมหพัภาคต่อไป  และ พบวา่ศีลแต่ละขอ้เป็นรากฐาน

ของสันติภาพระดบัมหพัภาคในรูปแบบต่างๆ ดงัต่อไปน้ี   

 ศีลขอ้ ๑  ครอบคลุมถึงการไม่ใชค้วามรุนแรงทางการเมือง  การทหาร  สังคมและ

วฒันธรรม  การไม่กดข่ีและบีบคั้นทางเช้ือชาติ  ศาสนา  วฒันธรรม  การเมือง  สังคม  การช่วยเหลือ

เก้ือกลู  การป้องกนัภยัคุกคาม  การใหอ้ภยั  และการเคารพในสิทธิมนุษยชน  การตระหนกัถึงคุณค่า

ของชีวติและการอยูร่่วมกนัในฐานะพลเมืองโลก    
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 ศีลขอ้ท่ี ๒  ครอบคลุมถึงการไม่แทรกแซงกิจการภายในของต่างประเทศ  ยกเวน้การ

ไดรั้บความเห็นชอบจากชาตินั้นๆ  ไม่ฉกฉวยหรือข่มขู่บงัคบัเอาทรัพยากร  เศรษฐกิจหรือ

ผลประโยชน์อ่ืนๆ ดว้ยอาํนาจ  การไม่ทาํลายสมบติัและคุณค่าทางอตัลกัษณ์ของชาติอ่ืน  เช่น  

ทาํลายเอกลกัษณ์  ทาํลายวฒันธรรม  ทาํลายวถีิชีวติ  เป็นตน้  ศีลขอ้น้ีในระดบัมหพัภาคจึงป้องกนั

การเกิดความรุนแรงและความเสียหายทางเศรษฐกิจ  ในขณะเดียวกนัแต่ละชาติก็ไม่ใชง้บประมาณ

ในการบริหารประเทศไปส่งเสริมหรือสร้างเคร่ืองมือก่อความรุนแรง     

 ศีลขอ้ท่ี ๓  ครอบคลุมถึงการป้องกนัการใชค้วามรุนแรงต่อเด็กและสตรีทุกเช้ือชาติ  

ส่งเสริมใหมี้ความเท่าเทียมทางเพศสภาพ  โดยยดึคุณค่าและศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษย ์ การ

ยอมรับและใหเ้กียรติกนั  การไม่ทาํใหสู้ญเสียเกียรติยศ  ป้องกนัการนาํมนุษยไ์ปเป็นสินคา้หรือ

ธุรกิจทางเพศ  ป้องกนัการใชค้วามรุนแรงทางเพศ  การเคารพในอตัลกัษณ์และความแตกต่างทาง

เช้ือชาติ  โดยความโดดเด่นของศีลขอ้น้ีในระดบัมหพัภาคจะมีลกัษณะส่งเสริมความสัมพนัธ์

ระหวา่งประเทศในฐานะท่ีเป็นครอบครัวโลก  มีลกัษณะความสัมพนัธ์ทางเครือญาติ(ภราดรภาพ)  

และการเคารพศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์   

 ศีลขอ้ท่ี ๔  ครอบคลุมถึงการไม่กา้วก่ายแทรกแซงทางขอ้มูลระหวา่งชาติ  การไม่

กระตุน้ความรุนแรงหรือกระตุน้ความเป็นชาตินิยม  การไม่ปล่อยข่าวลวงเพื่อใหช้าติอ่ืนสับสนแลว้

ตนไดป้ระโยชน์  การกระทาํและรักษาพนัธสัญญาร่วมกนัระหวา่งชาติ  การป้องกนัสงครามข่าวสาร  

การไม่ละเมิดสิทธิในการรับรู้ข่าวสารท่ีเป็นภยัคุกคามต่อชีวติ การไม่สรรเสริญหรือใหค้วามชอบ

ธรรมกบัการใชค้วามรุนแรง  รวมทั้งการปฏิเสธแนวทางการใชค้วามรุนแรง  และไม่ส่ือสารใน

ลกัษณะท่ีเป็นภยัคุกคามทุกรูปแบบ  นอกจากน้ียงัเป็นการส่ือสารเพื่อกระตุน้ใหต้ระหนกัถึงคุณค่า

ของชีวติ  การประโคมข่าวความทุกขย์ากของเพื่อนมนุษยเ์พื่อใหค้วามช่วยเหลือทางมนุษยธรรม  

และการมุ่งส่ือสารเพื่อความสันติของพลเมืองโลก   

 ศีลขอ้ท่ี ๕ ครอบคลุมชีวติ  ๓  ลกัษณะ  คือ  ๑) ดา้นการป้องกนัอบายมุข  ป้องกนัความ

เส่ือมทรามทางสังคม  ป้องกนัส่ิงท่ีจะมาบัน่ทอนศกัยภาพทางกุศลธรรมของมนุษย ์และป้องกนัการ

ประพฤติชัว่ร้ายตามอาํนาจและขมุกาํลงัของอบายมุข  ๒) ป้องกนัอาชญากรรมและป้องกนัการตก

เป็นเหยือ่ของอาชญากรรมทุกรูปแบบ  ๓) การส่งเสริมอุดมการณ์แบบสันติวธีิ  สามารถอยูร่่วมกนั

ไดท้่ามกลางความหลากหลายทางชีวภาพอยา่งสันติ  และมองผา่นชีวทศัน์อยา่งสร้างสรรคใ์นฐานะ

ท่ีเป็นเผา่พงศข์องมนุษยชาติ  ดงันั้น  ศีลขอ้น้ีจึงมีขมุข่ายพลงัในการป้องกนัภยัคุกคามดา้นอบายมุข

และอาชญากรรม  รวมทั้งส่งเสริมสันติวธีิและความปลอดภยัใหแ้ก่พลเมืองโลกดว้ย  ขณะเดียวกนัก็

เป็นกลไกสาํคญัในการสกดักั้นพฤติกรรมรุนแรง  (สติ-สัมปชญัญะ) 
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 สันติภาพระดบัมหพัภาคเป็นโครงสร้างสังคมระดบับนท่ีครอบโครงสร้างระดบัจุลภาค 

ศีล ๕ ในระดบัมหพัภาคจะป้องกนัการใชค้วามรุนแรงต่อชีวติ  ป้องกนัความรุนแรงทางเศรษฐกิจ  

ส่งเสริมระบบความสัมพนัธ์และป้องกนัการกดข่ีทางเช้ือชาติ  ส่งเสริมการส่ือสารอยา่งสันติ  

ป้องกนัอบายมุขและอาชญากรรมขา้มชาติ  รวมทั้งการส่งเสริมอุดมการณ์แบบสันติวธีิ  ผลจากการ

วจิยัพบวา่  ศีล ๕ เป็นรากฐานของสันติภาพ  ๓  ลกัษณะ  ดงัน้ี  

 ๑. รากฐานเชิงโครงสร้าง  ซ่ึงเป็นโครงสร้าง  สถาบนัและองคก์รทางสังคม  ไม่ใหเ้อ้ือ

ต่อการใชค้วามรุนแรง  กระบวนการสังคม  กลไกท่ีขบัเคล่ือนสังคมอยา่งสันติวธีิ  โดยมีรากฐานมา

จากวฒันธรรมแบบสันติวธีิมาจากเมตตาจิต  ซ่ึงเป็นรากฐานในแนวราบ  ส่วนรากฐานในแนวด่ิง

เป็นการจดัโครงสร้างสังคมไม่ใหเ้อ้ือต่อการใชค้วามรุนแรงในรูปของการป้องกนัภยัคุกคาม  โดยยดึ

โยงสถาบนัและองคก์รทางสังคมเขา้ดว้ยกนั  และปรับทิศทางสังคมใหมี้ปฏิบติัการภายใต้

โครงสร้างแบบสันติวธีิ  ศีล ๕ จึงมีลกัษณะเป็นศีลท่ีวา่ดว้ยรากฐานทางสังคมแบบสันติ  วธีิการแบบ

สันติและเป้าหมายแบบสันติ  เพราะตวัโครงสร้างของศีลมีสภาพเป็นแบบสันติ  เจตนารมณ์และ

วธีิการจึงมีลกัษณะเป็นสันติดว้ย     

 ๒. รากฐานเชิงคุณค่า   เป็นรากฐานของสันติภาพจากภายในสู่ภายนอก ท่ียดึโยงจากมโน

ธรรมสาํนึกออกไปสู่ปฏิบติัการทางมนุษยธรรมและสิทธิมนุษยชน  เป็นคุณค่าเชิงบวกท่ีปรากฏต่อ

สังคม  ก่อใหเ้กิดคุณค่าทั้งทางดา้นการป้องกนัภยั  การส่งเสริมคุณภาพชีวติและคุณภาพสังคมทุก

ระดบั  การช่วยเหลือเก้ือกลูกนั  ความเท่าเทียมทางเพศ  สามารถสร้างโอกาสทางสังคมโดยไม่มี

กาํแพงกั้นระหวา่งเช้ือชาติ  ความเป็นธรรมทางสังคม  ความรักใคร่กลมเกลียวฉนัทเ์ครือญาติ  การ

เคารพศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยแ์ละสิทธิอนัพึงมีต่อชีวติ  ต่อทรัพย ์ ต่อบุคคลอนัเป็นท่ีเคารพรักอยา่ง

เปิดเผย  การไม่ถูกปิดกั้นสิทธิในการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารอนัเป็นประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวติและ

ประกอบการตดัสินใจ  รวมไปถึงการมีสิทธิท่ีจะไม่ถูกมอมเมาดว้ยส่ิงมึนเมาทุกชนิด  ซ่ึงเป็น

ภูมิคุม้กนัทางสังคมตั้งแต่รากฐานตามสภาพของมนุษย ์ และการเคารพสิทธิของผูอ่ื้น  ซ่ึงจะเป็น

พลงังานทางสังคมท่ีขบัเคล่ือนสันติภาพท่ีมีคุณค่าทั้งแบบทวภิาวะและทวลิกัษณะต่อไป   

 ๓. รากฐานท่ีเป็นมรรควธีิแกปั้ญหาท่ีรากเหงา้ของความขดัแยง้และความรุนแรง  โดยมุ่ง

เขา้ไปแกท่ี้ตน้ตอของปัญหา  ไดแ้ก่  ตณัหา  มานะ  ทิฏฐิ  และรากเหงา้ของอกุศลมูล  ไดแ้ก่  ความ

โลภ  ความโกรธ  และความหลง  เพื่อแกปั้ญหาหรือกาํจดัรากเหงา้ของปัญหา  จดัการกบักิเลส

ภายในไม่ใหแ้สดงตวัออกมาทางพฤติกรรม  และเขา้ไปตดัรอนตน้ตอของปัญหาท่ีแทจ้ริง  โดยศีล 

๕ ในรูปของมรรควธีิแกปั้ญหาความขดัแยง้และความรุนแรงแบบอริยสัจ ๔  มุ่งใหค้วามสาํคญักบั

แนวทางมากกวา่เป้าหมาย  และสันติภาพก็จะเป็นผลลพัธ์ของมรรควธีิต่อไป        
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 ดงันั้น  รากฐานเชิงโครงสร้างและรากฐานเชิงคุณค่า  จะมีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกนั  

โดยเชิงโครงสร้างจะทาํใหส้ถาบนัทางสังคมมีโครงสร้างท่ีเขม้แขง็  ซ่ึงไม่ไดมุ้่งเขา้ไปจดัการกบัคน  

แต่เขา้ไปจดัโครงสร้างไม่ใหเ้อ้ือต่อการใชค้วามรุนแรง  และเป็นตวักาํหนดทิศทางของสังคม  โดย

ตวัโครงสร้างน้ีเองท่ีจะควบคุมพฤติกรรมของมนุษยท่ี์แสดงออกมาภายนอก  ในขณะท่ีรากฐานเชิง

คุณค่าจะเขา้ไปอยูใ่นทุกกระบวนการชีวติในระดบับุคคลและสังคมทั้งระดบัจุลภาคและมหพัภาค  

ซ่ึงเป็นบรรทดัฐานท่ีมีคุณค่าสร้างสรรค ์ ตั้งแต่คุณค่าของมนุษย ์ คุณค่าระหวา่งมนุษย ์ คุณค่า

ระหวา่งสังคมมนุษยแ์ละธรรมชาติ  เป็นแรงผลกัดนัท่ีเป็นพลวตัขบัเคล่ือนสังคมเชิงสันติ  โดย

รากฐานเชิงคุณค่าน้ีจะไม่เป็นสันติภาพในรูปของความสงบเงียบ  แต่จะมีคุณค่าเป็นสันติภาพในรูป

ของพลงัสร้างสรรค ์ และสร้างคุณประโยชน์เชิงบวก  ส่วนรากฐานของมรรควธีิในการดาํเนินชีวติ

จะทาํหนา้ท่ีเขา้ไปตดัรากเหงา้ของปัญหาท่ีนาํไปสู่ความขดัแยง้และความรุนแรง  ไดแ้ก่  ปปัญจ

ธรรมและอกุศลมูล  อนัเป็นมรรควธีิป้องกนัและแกปั้ญหาความขดัแยง้และความรุนแรงทุกรูปแบบ   

 

๕.๒ อภิปรายผลการวจิัย 

 การวจิยัน้ีมีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดของพระธรรมปิฎกท่ีวา่  มนุษยชาติแกปั้ญหา

ความขดัแยง้ดว้ยวธีิการคานอาํนาจ โดยใชค้วามกลวัท่ียิง่ใหญ่กวา่เป็นเคร่ืองมือยบัย ั้งความรุนแรง  

ซ่ึงมกัเขา้ใจกนัวา่เป็นภาวะของสันติภาพ  เพราะเป็นเพียงปรากฏการณ์ระงบัความรุนแรงชัว่คราว

เท่านั้นเอง  ในขณะเดียวกนัก็เห็นแยง้กบัปรีชา ศรีวาลยั  ในประเด็นท่ีวา่การแกปั้ญหาความขดัแยง้

ไดด้ว้ยการตกลงกนัระหวา่งรัฐ  หากตกลงกนัไม่ไดก้็จะยืน่เร่ืองใหตุ้ลาการตดัสิน  หรือการใหช้าติ

มหาอาํนาจเขา้มาไกล่เกล่ีย  ซ่ึงเห็นวา่เป็นการแกปั้ญหาระดบัมหพัภาคในรูปของการทาํขอ้ตกลง

หรือแลกเปล่ียน  แมจ้ะสามารถตกลงกนัไดใ้นประเด็นความขดัแยง้เฉพาะหนา้  แต่ก็จะเกิดความ

รุนแรงในรูปแบบอ่ืนต่อไป  เพราะรากเหงา้ของปัญหายงัไม่ถูกแกไ้ข  และเห็นแยง้กบัแนวคิดของ  

วลิเลียม ยรีู  ท่ีวา่ความขดัแยง้เป็นส่ิงท่ีมนุษยไ์ม่อาจหลีกเล่ียงได ้ แต่ความรุนแรงและสงครามเป็น

ส่ิงท่ีมนุษยห์ลีกเล่ียงได ้ เพราะความเห็นดงักล่าวเป็นเพียงปรากฏการณ์จากการหลีกเล่ียง  แต่

รากเหงา้ของปัญหายงัคงอยู ่ การหลีกเล่ียงยงัไม่ใช่การแกปั้ญหา  เพียงแต่เป็นการหลบหลีกปัญหา

ไดเ้พียงบางช่วงเวลาเท่านั้นเอง  หากถูกกระตุน้เม่ือใดก็พร้อมจะเกิดความรุนแรงข้ึนไดทุ้กเวลา  

และจากการศึกษาพบวา่มนุษยมี์ความสามารถในการหลีกเล่ียงความขดัแยง้และความรุนแรงท่ีเป็น

ปรากฏการณ์ทางสังคมไดใ้นบางช่วงเวลา  แต่ไม่สามารถหลีกเล่ียงความขดัแยง้และความรุนแรง

ทางจิตไดจ้นกวา่จะบรรลุนิพพาน  อนัเป็นสันติภาพแบบถาวร  

 ในขณะเดียวกนัก็เห็นพอ้งกบัโยฮนั กลัตุงท่ีวา่สันติภาพจะตอ้งสลดัรากเหงา้ของความ

รุนแรงทางตรง  ทางโครงสร้างและทางวฒันธรรม  เพราะจะเป็นการแกปั้ญหาไดใ้นระยะยาว  ซ่ึง
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มุ่งเขา้ไปจดัโครงสร้างและวฒันธรรมใหเ้ป็นแบบสันติวธีิ  โดยมีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ

พระไพศาล  วสิาโล  ท่ีเห็นวา่การจะบรรลุสันติภาพไดน้ั้นจะตอ้งเขา้ไปกาํจดัรากเหงา้ของความ

ขดัแยง้  คือ  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  โดยควรเร่ิมตน้จากตวัของคนท่ีจะไปทาํงานดา้น

สันติภาพก่อน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส  ท่ีเห็นวา่หากทาํลายตณัหา  

มานะ  และทิฏฐิไดแ้ลว้สันติภาพจึงจะเกิดข้ึน   

 นอกจากน้ียงัเห็นวา่สันติภาพมีความสอดคลอ้งกบัการเพิ่มหรือลดอตัราความเขม้ขน้

ของการปฏิบติัศีล ๕  เพราะวา่จะเป็นสันติภาพโดยสภาพ  แต่เม่ือนาํมาสู่การปฏิบติัแลว้ก็จะเป็น

แนวทางสันติวธีิทั้งระดบัจุลภาคและมหพัภาค  ซ่ึงตรงกบัแนวคิดของชชัวาล  ชิงชยั  ท่ีมองวา่การ

ละเมิดศีลเป็นการทาํลายสันติภาพของโลก  ในขณะเดียวกนัก็สอดคลอ้งกบัแนวคิดของท่านพุทธ

ทาสท่ีวา่ศีล ๕ เป็นมนุษยธรรม  ซ่ึงจดัเป็นรากฐานของสันติภาพ  นอกจากน้ีศีล ๕ ในระดบั

มหพัภาคยงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดของเขมานนฺโท ท่ีวา่เป็นหลกัจริยธรรมทางการเมืองระหวา่ง

ประเทศ  ไดแ้ก่  การไม่เบียดเบียนกนั  การเคารพสิทธ์ิในการปกครอง  การไม่กา้วก่ายเร่ืองภายใน  

ส่งเสริมความเสมอภาคและผลประโยชน์ของกนั  การอยูร่่วมกนัอยา่งสงบและช่วยเหลือกนั  ซ่ึงเป็น

หลกัจริยธรรมพื้นฐานของการเมืองระหวา่ประเทศ  แมง้านวจิยัน้ีจะเห็นดว้ยในประเด็นท่ีวา่ศีล ๕ 

สามารถเป็นรากฐานสันติภาพไดก้็ตาม  แต่ก็เห็นแยง้ในประเด็นท่ีวา่การรักษาศีล ๕ แบบพิธีกรรม

ไม่สามารถสร้างสันติภาพไดอ้ยา่งย ัง่ยนื   เพราะวา่เจตนารมณ์ของศีล ๕ ไม่ถูกนาํมาใชใ้หเ้หมาะกบั

ยคุสมยั  และไม่สอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาสังคมอยา่งรอบดา้น  เพราะวา่แมจ้ะปฏิบติัตามหลกัศีล ๕ 

ก็ตาม  แต่รากเหงา้ของความขดัแยง้และความรุนแรงยงัคงอยู ่ จึงควรปฏิบติัควบคู่ไปกบัสมาธิและ

ปัญญาตามกระบวนการไตรสิกขา  ซ่ึงจะทาํใหเ้กิดสันติภาพท่ีถาวรได ้  

 ส่วนสันติภาพของหมู่บา้นสาวะถีและหมู่บา้นผอื  ซ่ึงมีประเด็นความขดัแยง้ท่ีแตกต่าง

กนั  แต่รวมอยูใ่นความขดัแยง้ทางขอ้มูล  อาํนาจ  โครงสร้าง  อตัลกัษณ์  วฒันธรรม  ค่านิยม  

ความสัมพนัธ์  ผลประโยชน์และทรัพยากร  ส่วนการแกปั้ญหาเร่ิมจากกระบวนการควบคุมอารมณ์

และพฤติกรรมรุนแรงก่อน  ในขณะเดียวกนัก็พยายามลดพฤติกรรมกา้วร้าวและปัจจยัย ัว่ยอุนัเป็น

แรงกระตุน้อุณหภูมิความรุนแรง  หลีกเล่ียงการใชค้วามรุนแรงทุกรูปแบบ  และเนน้การกระชบั

ความสัมพนัธ์มากกวา่การมุ่งแกปั้ญหาทางตรง  ใชก้ารแลกเปล่ียนขอ้มูลเพื่อเปิดโลกทศัน์และให้

ความสาํคญักบัความคิดความเช่ือ  ค่านิยมและอตัลกัษณ์ของผูอ่ื้น  ในลกัษณะของการปรับทุกขผ์กู

สัมพนัธภาพ  ควบคุมความตอ้งการของตนเองลงเพื่อลดความเห็นแก่ตวั  ทาํใหเ้กิดการแบ่งปัน

ผลประโยชน์อยา่งเป็นธรรม  ซ่ึงเป็นการบริหารกิเลสไม่ใหก้ระตุน้พฤติกรรมรุนแรง  ใน

ขณะเดียวกนัก็นาํกระบวนการทางศาสนาและวฒันธรรมมาเป็นเคร่ืองมือควบคุมสังคม  โดยเฉพาะ

การนาํศีล ๕ มาเป็นบรรทดัฐานในการดาํเนินชีวติและปฏิสัมพนัธ์กนัทางสังคม  รวมทั้งเป็น



๓๔๖ 
 

เคร่ืองมือในการแกปั้ญหาความขดัแยง้  นอกจากน้ียงันาํมาเป็นมาตรฐานการตดัสินคุณค่าความดี

งามดว้ย  โดยผูท่ี้ปฏิบติัตามศีล ๕ จะไดรั้บความเช่ือถือจากคนในหมู่บา้น  และมกัถูกมอบ

ภาระหนา้ท่ีสาํคญัอยูเ่สมอ  ในขณะเดียวกนัก็ยกระดบักระบวนการแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้โดย

การตั้งคณะกรรมการท่ีประกอบดว้ยบุคคลท่ีชาวบา้นใหค้วามเคารพนบัถือ  เพื่อมาทาํหนา้ท่ีไกล่

เกล่ียขอ้พิพาทภายในหมู่บา้น  และประสานกบัผูน้าํหมู่บา้นอ่ืนในกรณีท่ีมีขอ้พิพาทระหวา่งหมู่บา้น

ดว้ย  ซ่ึงจะมีพนัธกิจเฝ้าระวงัภยัคุกคาม  อาํนวยความยติุธรรม  ยติุขอ้ขดัแยง้  และสร้าง

ความสัมพนัธ์เป็นหลกั  ในขณะท่ีหลงัการแกปั้ญหาแต่ละคร้ังไดก้าํหนดกติกาปฏิบติัร่วมกนั  

เพื่อใหเ้ท่าทนักบัรูปแบบของความขดัแยง้รูปแบบใหม่  และมีกระบวนการแกปั้ญหาระยะสั้นและ

ระยะยาว  เพื่อใหส้มาชิกในหมู่บา้นไดป้ระโยชน์ร่วมกนั  โดยยดึแนวทางสันติวธีิเป็นทางเลือกใน

การแกปั้ญหาทุกกระบวนการ  จะเห็นไดว้า่ชาวบา้นจะแกปั้ญหาความขดัแยง้รุนแรงโดยยดึ

ความสัมพนัธ์มากกวา่ผลประโยชน์  ส่วนอาํนาจหนา้ท่ีมาเป็นอนัดบัสุดทา้ย  บางคร้ังปัญหาความ

ขดัแยง้ยงัไม่ไดรั้บการแกไ้ข  แต่ชาวบา้นก็สามารถยอมความกนัไดก่้อน  บางคร้ังไม่ไดแ้กท่ี้ประเด็น

ของความขดัแยง้  แต่เนน้การสร้างความสัมพนัธ์เป็นหลกั  เม่ือมีความสัมพนัธ์อนัดีกลบัคืนมาทาํให้

เห็นวา่ปัญหาความขดัแยง้เป็นเร่ืองเล็กนอ้ย  จนบางคร้ังไม่ตอ้งแกท่ี้ประเด็นความขดัแยง้  แต่แกด้ว้ย

การสร้างความสัมพนัธ์  ทาํใหค้วามขดัแยง้ลดระดบัลงจนยติุกนัไปเอง  ในขณะท่ีลกัษณะสันติภาพ

ระดบัชาวบา้นแสดงออกในรูป  “การอยู่นํากนั  กนินํากนั  เอานํากนั  เบิ่งกนัแงงกนั  สามัคคีตุ้มโฮม  

ฮักแพง  ความเป็นซุมแซงเดียวกนั”   ซ่ึงเป็นชุดคาํภาษาอีสานท่ีแสดงออกถึงบริบทของสันติภาพ  

โดยอธิบายไดว้า่  การอยูน่าํกนั  หมายถึง  ความเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันท่ีอยูอ่าศยัเพื่อใหส้ามารถอยูร่่วมกนั

ไดโ้ดยไม่เป็นภยัต่อกนั  ซ่ึงเป็นความปลอดภยัทางสังคม,  การกินนาํกนั  หมายถึง  การแบ่งปัน

ปัจจยัการอุปโภคบริโภคและผลประโยชน์แก่สมาชิกอยา่งเป็นธรรมโดยไม่เห็นแก่ตวั,  เอานาํกนั  

หมายถึง  พฤติกรรมร่วมแรงร่วมใจเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั,  เบ่ิงกนัแงงกนั  หมายถึง  การดูแล

รักษาและเอาใจใส่กนั  ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั  มองกนัดว้ยความเมตตากรุณาต่อกนั  อนัเป็น

กระบวนการเฝ้าระวงัภยัคุกคามต่อสมาชิกในหมู่บา้น,  สามคัคีตุม้โฮม  หมายถึง  การร่วมมือกนั

อยา่งพร้อมเพรียงเพื่อใหเ้กิดความสามคัคีปรองดอง  ซ่ึงเป็นกระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีมีพลงั

เขม้แขง็,  ฮกัแพง  หมายถึง  ความหวงแหน  ทะนุทะนอม  และความรักใคร่กลมเกลียวกนั  ซ่ึงเป็น

วฒันธรรมแบบเมตตากรุณา,  ซุมแซงเดียวกนั  หมายถึง  ความมีสายสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั  ความเป็น

เครือญาติ  (ชาติพนัธ์  ภาษา  วฒันธรรม  อตัลกัษณ์)  แต่ควรมองผา่นความเป็นซุมแซงไปสู่

ระดบัชาติพนัธ์ร่วมโลก    เพราะหากยดึความเป็นซุมแซงแบบกลุ่มยอ่ย  เม่ือมีการปฏิสัมพนัธ์กบั

สังคมภายนอกอาจทาํใหเ้กิดความขดัแยง้กนัได ้ จึงควรปรับมโนทศัน์ความเป็นซุมแซงแบบแคบ

ขยายออกไปสู่ซุมแซงในฐานะมนุษยชาติ  ส่วนการนาํศีล ๕ มาใชใ้นการสร้างสันติภาพของหมู่บา้น



๓๔๗ 
 

สาวะถีและหมู่บา้นผอืนั้น  ปรากฏวา่ในสถานการณ์ปกติชาวบา้นใชศี้ล ๕ เป็นบรรทดัฐานในการ

ดาํเนินชีวติ  ในฐานะการอยูร่่วมกนัก็เป็นแบบแผนกฎเกณฑท์างสังคมและเป็นเคร่ืองมือสร้าง

ปฏิสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั  แต่ในสถานการณ์ท่ีมีความขดัแยง้รุนแรงศีล ๕ ก็เป็นเคร่ืองมือในการสร้าง

สันติภาพ  และเป็นมาตรฐานในการตดัสินคุณค่าความดีงาม  ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่บางโอกาสมนุษยใ์ช้

ศีลเพื่อเป็นแนวทางดาํเนินชีวติ  แต่บางโอกาสก็ใชศี้ลเพื่อบรรลุความตอ้งการบางประการ  เช่น เพื่อ

แกปั้ญหาความขดัแยง้และความรุนแรง  เพื่อสร้างความสัมพนัธ์  เพื่อเป็นเคร่ืองมือรักษาความสงบ

ทางสังคม  เป็นตน้         

 การใชศี้ล ๕ มาเป็นเคร่ืองมือในการสร้างสันติภาพยอ่มมีขอ้จาํกดับางประการ  เพราะ

ศีล ๕ ไม่มีสภาพบงัคบัใหทุ้กคนตอ้งปฏิบติัตาม  แต่ข้ึนอยูท่ี่เจตจาํนงของผูป้ฏิบติั  การนาํศีล ๕ มา

เป็นกลไกทางสังคมท่ีไม่นบัถือพุทธศาสนาจึงเป็นขอ้จาํกดัท่ีสาํคญั  ซ่ึงจะตอ้งยกระดบัศีล ๕ ให้

เป็นกลไกสากลทางสังคม  ไม่ใหเ้ป็นเพียงกฎเกณฑท์างศีลธรรมของชาวพุทธเท่านั้น  จะตอ้งนาํ

แนวทางของศีล ๕ ไปสู่มาตรการทางสังคมโลกดว้ย  โดยการยกระดบัศีลแบบพิธีกรรมไปสู่ศีลแบบ

คุณค่า  ซ่ึงตอ้งเร่ิมจากการใหค้วามรู้ในเจตนารมณ์ท่ีแทจ้ริงของศีล  ทาํใหเ้ขา้ใจประโยชน์และ

ความสาํคญัของศีล  เพราะวา่คนจะนาํส่ิงใดเขา้มาสู่ชีวติจะตอ้งเล็งเห็นคุณประโยชน์ของส่ิงนั้นก่อน

เสมอ  ประเด็นต่อมาคือการปรับโครงสร้างทางสังคมไม่ใหเ้อ้ือต่อการละเมิดศีล  โดยใหโ้ครงสร้าง

เป็นตวักาํหนดพฤติกรรมของมนุษย ์ โครงสร้างประกอบดว้ยโครงสร้างทางวตัถุ  โครงสร้าง

สถาบนั  โครงสร้างองคก์ร  โครงสร้างหนา้ท่ี  และโครงสร้างการควบคุม  (จารีต ประเพณี วถีิ

ประชา วฒันธรรมและกฎหมาย)  ซ่ึงโครงสร้างจะเป็นตวักาํหนดลกัษณะพฤติกรรมของคนใน

สังคม  โดยคนอาจไม่รู้ตวัดว้ยซํ้ าวา่กาํลงัปฏิบติัตามแนวทางของศีล ๕ แต่จะรู้สึกวา่มีกฎเกณฑ์

บางอยา่งท่ีคอยกาํกบัพฤติกรรมของตนเองอยูเ่สมอ  เม่ือใดท่ีล่วงละเมิดก็จะรู้สึกไม่สบายใจ  และ

ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง  ในขณะท่ีการล่วงละเมิดผูอ่ื้นจะทาํใหรู้้สึกวา่ตนเองไดสู้ญเสียความชอบ

ธรรม  ซ่ึงเป็นมโนธรรมสาํนึกแบบเมตตาท่ีอยูเ่หนือกฎหมายและการบีบบงัคบั  ดงันั้น  ถึงแมว้า่ศีล 

๕ จะถูกออกแบบมาเพื่อเป็นเคร่ืองมือในการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมก็ตาม  แต่ประสิทธิภาพของศีล 

๕ จะเพิ่มมากข้ึนก็ต่อเม่ือใชค้วบคู่ไปกบัการสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ท่ีแทจ้ริง  ใน

ขณะเดียวกนัก็ใชค้วบคู่ไปกบัการปรับโครงสร้างใหส่้งเสริมแนวทางสันติวธีิดว้ย             

 ท่ามกลางความหลากหลายทางชาติพนัธ์และอตัลกัษณ์แบบพหุนิยม  ประสานเขา้กบั

ความซบัซอ้นทางชีวทศัน์  ซ่ึงมีลกัษณะท่ีไม่หยดุน่ิง  มีแรงผลกัดนัใหเ้คล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลา  มี

ความแตกต่างทางความคิด  ความเช่ือและอุดมการณ์  ในขณะเดียวกนัศีล ๕ ก็ไม่ใช่ขอ้ยติุท่ีจะทาํให้

คนมีความเช่ือและอุดมการณ์เหมือนกนั  และความจริงทางพฤติกรรมสังคมก็คือความเหล่ือมลํ้ามีอยู่

จริง  แต่หากนาํศีล ๕ เขา้ไปสู่กลไกทางสังคมก็จะทาํใหส้ังคมมีลกัษณะความเหล่ือมลํ้าแบบพึ่งพา  



๓๔๘ 
 

ทาํใหค้นท่ีมีอาํนาจทางการเมืองและเศรษฐกิจจะยืน่มือเขา้มาช่วยเหลือผูทุ้กขย์าก  ทั้งในรูปของการ

ช่วยเหลือบรรเทาทุกขท์างตรง  กาํหนดนโยบาย  การปรับโครงสร้างใหเ้ป็นธรรม  ปรับโครงสร้าง

ทางสวสัดิการใหทุ้กคนมีโอกาสเขา้ถึงอยา่งเท่าเทียมกนั  และการพฒันาคุณภาพชีวติใหดี้ยิง่ข้ึน  ซ่ึง

เป็นมาตรการทางสังคมอนัเป็นหนา้ท่ีของผูมี้อาํนาจ  ในท่ามกลางความแตกต่างและความเหล่ือมลํ้า

ศีล ๕ จะเป็นมาตรการทางสังคมในการควบคุมไม่ใหใ้ชค้วามรุนแรงต่อกนั  โดยถูกออกแบบมาเพื่อ

การปฏิสัมพนัธ์ร่วมทางสังคมอยา่งสันติ  ขณะท่ีการนาํศีล ๕ มาเป็นรากฐานของสันติภาพก็ไม่ไดมี้

เพียงผลลพัธ์เดียวเสมอไป  แต่จะมีผลลพัธ์เชิงซอ้นท่ีโยงใยถึงกนัในรูปของความปลอดภยัทาง

สังคม  สุขภาวะ คุณภาพชีวติ สวสัดิภาพ  ระเบียบสังคม  กฏเกณฑก์ติกา  การเคารพสิทธิมนุษยชน  

และระบอบการปกครองของมนุษย ์  

 ผลจากการวจิยัจึงพบวา่  ศีล ๕ เป็นรากฐานของสันติภาพโดยสภาพ  แต่เม่ือนาํมาสู่การ

ปฏิบติัศีล ๕ ก็เป็นรากฐานของการสร้างสันติภาพดว้ย  และพบวา่ศีล ๕ เป็นรากฐานของสันติภาพ 

๓ ฐานะ  คือ  ฐานะเป็นโครงสร้างของสันติภาพ  ซ่ึงเป็นโครงสร้างของสังคม  วฒันธรรม  ประเพณี  

รวมทั้งบรรทดัฐานทางสังคม  การวางกรอบและแนวโนม้สังคมใหมี้ทิศทางสันติวธีิ  และไม่เอ้ือต่อ

การใชค้วามรุนแรงทุกรูปแบบ  ในขณะเดียวกนัก็เป็นรากฐานเชิงคุณค่าของสันติภาพ  ซ่ึงจะเขา้ไป

จดัการกบัคน  ทศันคติ  ค่านิยมและชีวทศัน์แบบมนุษยธรรม  ซ่ึงจะกระตุน้ใหแ้สดงออกในลกัษณะ

เคารพในสิทธิมนุษยชน  ในขณะเดียวกนัก็เคารพในส่ิงมีชีวติอ่ืนดว้ย  ทาํใหต้ระหนกัถึงคุณค่าของ

ส่ิงมีชีวติเชิงลบดว้ยการไม่เบียดเบียน  และคุณค่าเชิงบวกดว้ยการช่วยเหลือเก้ือกลูผูท่ี้อยูใ่นภาวะ

ทุกขย์าก  ซ่ึงไม่ใช่สันติภาพในแบบของความสงบเงียบ  แต่จะเป็นพลงัผลกัดนัอยา่งสร้างสรรค ์ 

นอกจากน้ียงัเป็นรากฐานเชิงมรรควธีิท่ีนาํไปสู่การตดัรากเหงา้ของความขดัแยง้และความรุนแรง  

ไดแ้ก่  ปปัญจธรรม  และอกุศลมูล  ซ่ึงศีล ๕ จะเขา้ไปควบคุมกิเลสภายในและทาํลายรากเหงา้ของ

ความขดัแยง้และความรุนแรง  โดยเป็นการสร้างสันติภาพจากภายในสู่ภายนอก  และพบวา่โลกไม่

เคยมีสันติภาพท่ีถาวร  นอกจากสันติภาพทางจิตเท่านั้น  แต่สันติภาพทางสังคมจะเป็นเพียงพื้นท่ี

ของความปลอดภยับางช่วงเวลาเท่านั้นเอง  หากสามารถกาํจดัรากเหงา้ของความรุนแรงภายในจิตได้

แลว้จึงจะเป็นสันติภาพอยา่งถาวร  ซ่ึงพุทธศาสนาเรียกภาวะนั้นวา่นิพพาน  ดงันั้น  ศีล ๕ ในฐานะท่ี

เป็นรากฐานของสันติภาพจึงมีพนัธะเกาะเก่ียวกนั ๓ ฐาน  และเป็นพลวตัท่ีส่งเสริมใหเ้กิดปฏิบติัการ

ทางสังคมอยา่งสร้างสรรค ์ ครอบคลุมทั้งการดาํเนินชีวติ  การป้องกนัและแกปั้ญหาความขดัแยง้

และความรุนแรง  เป็นกระบวนการสันติวธีิ  และเป็นสันติภาพโดยสภาพ  การนาํศีล ๕ มาเป็น

รากฐานของสันติภาพจึงเป็นการปฏิวติัโลกทศัน์ใหม่ของศีล ๕ ไปสู่รากฐานของสันติภาพอยา่ง

ย ัง่ยนืถาวรต่อไป  



๓๔๙ 
 

 จากการอภิปรายผลดงักล่าว  จึงยนืยนัไดว้า่ศีล ๕ เป็นสันติภาพโดยสภาพ  และเป็น

แนวทางสันติภาพตั้งแต่รากฐานไปจนถึงยอดปลายสุดของปิรามิด  และมัน่ใจอยา่งยิง่วา่ศีล ๕ มีพลา

นุภาพเชิงสังคม  และเป็นพลวตัท่ีมีพลงัขบัเคล่ือนทางสังคมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  รวมทั้งเป็น

หลกัมนุษยธรรมท่ีนาํไปสู่ปฏิบติัการทางสิทธิมนุษยชนไดอ้ยา่งแทจ้ริง  และเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ

ในเจตนารมณ์ของศีล ๕ ต่อแนวทางสันติภาพ  จึงไดตี้ความศีล ๕ เชิงพลวตัเพื่อใหส้อดคลอ้งกบั

สันติภาพ  ดงัต่อไปน้ี  ศีลขอ้ท่ี ๑ การเคารพและตระหนกัถึงคุณค่าของส่ิงมีชีวติ   และการเคารพใน

ศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์ ศีลขอ้ท่ี ๒ การเคารพในสิทธิการครอบครอง  และไม่ทาํใหเ้กิดความ

เสียหายทางเศรษฐกิจ  ศีลขอ้ท่ี ๓ การรักษาสัมพนัธภาพและความเสมอภาค  ศีลขอ้ท่ี ๔ การส่ือสาร

อยา่งสันติ  ศีลขอ้ท่ี ๕ การป้องกนัอบายมุข  อาชญากรรม  และส่งเสริมกระบวนทศัน์หรือค่านิยม

แบบสันติวธีิ       

  

  ๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้  

 นาํศีล ๕ ไปปฏิบติัในฐานะท่ีเป็นเคร่ืองมือในการดาํเนินชีวติใหมี้ความสุขทั้งในระดบั

บุคคลและสังคม  และนาํไปเป็นเคร่ืองมือในการแกปั้ญหาความขดัแยง้และความรุนแรง  รวมทั้ง

การนาํศีล ๕ ไปเป็นเคร่ืองมือสร้างสันติภาพทางสังคม  ๓  ดา้น  คือ  การนาํไปปรับโครงสร้างทาง

สังคมใหเ้อ้ือต่อการอยูร่่วมกนัอยา่งสันติวธีิ,  การนาํศีล ๕ ไปเป็นแนวทางสร้างคุณค่าทางสังคมใน

รูปของสิทธิมนุษยชน,  และการนาํศีล ๕ ไปใชเ้ป็นแนวทางดาํเนินชีวติเพื่อป้องกนัหรือทาํลาย

รากเหงา้ของความขดัแยง้รุนแรง  คือ  ทาํลายตวัตณัหา มานะ และทิฏฐิ   รวมทั้งทาํลายรากเหงา้ของ

อกุศลดว้ย,  และการนาํเจตนารมณ์ของศีล ๕ ไปเป็นปฏิบติัการทางมนุษยธรรม  ส่วนในฐานะ

บุคคลควรนาํศีลไปใชเ้พื่อการดาํเนินชีวติ  สาํหรับการอยูร่่วมกนัในสังคมควรนาํศีลไปเป็นบรรทดั

ฐานทางสังคม  เม่ืออยูใ่นสถานการณ์ความขดัแยง้ก็นาํไปเป็นเคร่ืองมือแกปั้ญหาความขดัแยง้ได ้          
 

 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

 ๑. นาํหลกัศีล ๕ ไปเป็นนโยบายปรับโครงสร้างของชาติ  ทั้งโครงสร้างทางการเมือง  

เศรษฐกิจ  สังคม  กระบวนการยติุธรรม  และการศึกษา  เพื่อส่งเสริมใหเ้กิดการปฏิสัมพนัธ์กนัดว้ย

สันติวธีิ  และป้องกนัโครงสร้างของความรุนแรงทุกรูปแบบ 

 ๒. นาํหลกัศีล ๕ ไปเป็นตวัขบัเคล่ือนพลงัสันติวธีิ  เพื่อแกปั้ญหาชาติ  รวมทั้งขจดัความ

ขดัแยง้และความรุนแรงในสังคมทั้งทางตรงและทางออ้ม  ปลุกจิตสาํนึกใหต้ระหนกัถึงคุณค่าของ

ชีวติ  และการนาํศีล ๕ ไปเป็นบรรทดัฐานทางวฒันธรรมแบบสันติวธีิ   



๓๕๐ 
 

 ๓. นาํศีล ๕ ไปเป็นนโยบายในการทาํแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติทั้งระยะสั้น

และระยะยาว  โดยเฉพาะกระทรวงพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์

๔. นาํศีล ๕ ไปสู่นโยบายในการสร้างความสัมพนัธ์อนัดีทั้งภายในและภายนอกประเทศ  

ทั้งในระดบัจุลภาคและมหพัภาค  เพื่อใหก้า้วพน้มายาคติทางเช้ือชาติ  และเช่ือมโยงกนัในฐานะเป็น

พลเมืองของโลก   

๕. นาํศีล ๕ ไปสู่นโยบายทางสิทธิมนุษยชน  และนาํไปเป็นมาตรฐานของการคดัเลือก

บุคคลข้ึนมาทาํหนา้ท่ีคณะกรรมการสิทธิมนุษยชน  รวมทั้งคณะกรรมการองคก์รอ่ืนๆ ท่ีมีส่วนใน

การตดัสินใจและแกปั้ญหาต่างๆ ทั้งภายในและภายนอกประเทศ     
 

 ๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะในการวจัิย  

 ในการศึกษาวจิยัเร่ือง  “การศึกษาวเิคราะห์การศึกษาวเิคราะห์ศีล ๕ ในฐานะเป็น

รากฐานของสันติภาพ”  ผูว้จิยัเห็นวา่มีประเด็นท่ีน่าสนใจในการศึกษาเพิ่มเติม  ดงัต่อไปน้ี 

 ๑. ศึกษาวเิคราะห์ศีล ๕ ในฐานะท่ีเป็นกระบวนการทางสิทธิมนุษยชน  โดยศึกษาวา่ศีล 

๕ มีแนวทางสิทธิมนุษยชนอยา่งไร  มีกลไกหรือกระบวนการใดบา้งท่ีจะนาํไปสู่กระบวนการทาง

สิทธิมนุษยชน  โดยนาํไปเปรียบเทียบกบัแนวทางในปฏิญญาสากลวา่ดว้ยสิทธิมนุษยชน 

 ๒. ศึกษาวเิคราะห์ศีล ๕ กบัศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์ โดยเนน้ศึกษาศีล ๕ วา่เป็น

มนุษยธรรมอยา่งไร  มีปัจจยัใดบา้งท่ีเป็นส่วนส่งเสริมศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์ ส่วนใดของศีล ๕ ท่ี

เป็นหวัใจสาํคญัของศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยส์ากล     

 ๓. ศึกษารูปแบบการสร้างสันติภาพตามแนวทางของศีล ๕ โดยวเิคราะห์เป็นราย

กรณีศึกษาในเหตุการณ์สาํคญัของโลก  ทั้งเหตุการณ์ในชาติพนัธ์ท่ีนบัถือพระพุทธศาสนาและชาติ

พนัธ์ท่ีไม่นบัถือพระพุทธศาสนา  ซ่ึงอาจใชก้ระบวนการตามแนวทางของศีล ๕ โดยไม่รู้ตวั  เพราะ

เหตุใด  และมีกลไกใดเขา้มาเก่ียวขอ้ง  แลว้นาํไปสู่การเสนอองคค์วามรู้ใหม่เป็นแนวทางในการ

สร้างสันติภาพสากลต่อไป 
 

 


